
【キッズレッスン】飾り巻きずし〜サンタクロースを巻こう〜

クリスマスに向けて、可愛いサンタクロースの飾り巻きずしを巻いてみませんか？

酢飯を使わずふりかけで作る飾り巻き寿司は、おにぎり感覚でお弁当にもピッタリです。

お子様のはじめてのクッキング体験に！

【対象】小学生以上～　未就学児は親子参加OK

※巻き寿司：えびふりかけ、かまぼこ、チーズ を使用します。

講師：飾り巻き寿司講師　沖田浩子

※講師が巻いた飾り巻き寿司をご試食いただけます。

※レジュメ・巻きす・自分で巻いたお寿司のお持ち帰りあり。

アルコールインクアートパネルを作りませんか♪

風の流れで描く、世界に一つだけのアルコールインクアート。

初めての方でもご自宅ですぐに飾って頂ける木材パネルにアートを描き、仕上げます♪

お好きな秋カラーで、インテリアに合う素敵なアートを作りましょう！

「金継ぎ風仕上げ」をご希望者は、ご自宅で簡単に出来るキットをお持ち帰りいただけま

す。

(※希望者のみ　金継キット代 別途：1500円　申込時にお知らせください)

講師：アルコールインクアーティスト　戸澤和子

※制作したアートパネル（他、練習したアート全て）、レジュメをお持ち帰りいただけます。

※エプロンをご持参ください。

簡単！美味しい！フィンガーフードでクリスマスパーティー

もうすぐクリスマス♩今年はお友達を招いてホームパーティーにしませんか。

簡単で美味しいフィンガーフード4品をご紹介します。

クリスマスらしいテーブルコーディネートと共にお楽しみください。

【メニュー】アボカドとカニ味噌のムース、クリスマスリースとカブのスープ、

ローストビーフボール、ベリーのタルト

講師：日本フィンガーフード協会上級認定講師　宮原江里子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード。）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。
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レッスンのご予約は、予約フォームまたは店頭、メール(  ebina@maru-katsu.co.jp  )にて承ります。
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レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

※画像はイメージです 当日のレッスンと異なる場合があります

※受講者限定：海老名店で税込 16,500円以上のお買い物をしていただくと20％OFF。左記以外は5％OFFチケット配布（併用不可）

※お申込み時は「氏名」「当日連絡の取れる電話番号」「住所」「メールアドレス」「希望レッスン」をお知らせ下さい

※レッスン料のお支払いは当日店頭にてお願いいたします。（お支払いは「現金のみ」となります）

※ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします

※レッスン料は施設の駐車割引の対象外となります。ご了承ください。 予約フォーム

ここに来れば

食と食空間の専門家

シルフフレンズがお届けする

日常をHAPPYにする

楽しいレッスン

ワクワクが見つかる♪

とうしょう窯ららぽーと海老名店：レッスンスケジュール

16,500円(税込)以上のお買い物で

受講者限定！

セール品・一部商品を除く

店舗で使える５％OFFチケット配布

20％OFF

11月


