
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪

レッスンのご予約は、申込フォーム、店頭またはメール（ ebina@maru-katsu.co.jp）にて承ります。 予約フォーム

※画像はイメージです 当日のレッスンと異なる場合があります
※受講者限定：海老名店で税込 16,500円以上のお買い物をしていただくと20％OFF。左記以外は5％OFFチケット配布（併用不可）
※お申込み時は「氏名」「当日連絡の取れる電話番号」「住所」「メールアドレス」「希望レッスン」をお知らせ下さい
※レッスン料のお支払いは当日店頭にてお願いいたします。（お支払いは「現金のみ」となります）
※ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします
※レッスン料は施設の駐車割引の対象外となります。ご了承ください。

16,500円(税込)以上のお買い物で

20％OFF

受講者限定！

セール品・一部商品を除く

ビールに合う♪おつまみフィンガーフード

暑い日には、やっぱりビールが飲みたくなりますね。

ビールに合うおつまみをフィンガーフードで覚えましょう。

見映えもして手が止まらない、絶品おつまみをご紹介します。

【メニュー】ゼッポリーニ、スパイスチキン、秘伝の肉巻きおにぎり、他サービスメニュー1品

講師：フィンガーフード/おもてなしレッスン講師　杉崎裕美

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード。）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

世界を旅するフィンガーフード♪　～トルコ編～

食を通して世界旅行をしてみませんか？８月はトルコ編！

トルコ料理は世界三大料理の一つ。でも、食べた事がないという方も多いのでは？日本人の口に

合うんですよ♪トルコ料理でアフタヌーンティー、フィンガーフード仕立てでご紹介します。

【メニュー】ビビペリ・エキメック(パプリカのピザのようなパン)、ハヴチェル(人参のデザートボール)、

 ケシュキル(お米のミルクババロア)、他サービスメニュー1品

講師：日本フィンガーフード協会上級認定講師　中西由利

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード。）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

夏休み特別企画☆自由課題にアルコールインクアート♪

夏休みの自由課題に、風の流れで自由に描く「アルコールインクアート」はいかがでしょう♪

子どもも大人も自由な感性で、世界に一つあなただけのアートを作ります。

立て掛けられるフレームに入れて仕上げるため、ご自宅ですぐに飾っていたくこともでき、

夏休みの自由課題として、そのまま学校提出もできますよ♪初めての方もお気軽にどうぞ！

※親子参加：\5,500、 お子様だけの参加(小５～中３)：\2,000でご受講いただけます。

講師：アルコールインクアーティスト　戸澤和子

※小学生以上の親子対象。小５～中３までのお子様は一人参加OK　　　※エプロンをご持参ください。

※フレーム仕上げのアート（他 制作したアート全て）、レジュメの持ち帰りあり。

エスニック料理でフィンガーフードパーティー

エスニック料理とは、アフリカ・南米・東南アジアなどの民族的な料理の事。

スパイスを効かせたお料理をフィンガーフードにして、パーティーを計画してみませんか？

エスニックパーティーにぴったりのテーブルコーディネートもご紹介します。

【メニュー】ガーリックシュリンプ、揚げ春巻き、スパイシーチキン、ミント香るチェー

講師：日本フィンガーフード協会上級認定講師　宮原江里子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード。）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

ホットサンド&ワッフルメーカーで作る「ワッフルチキン」

ワッフルチキンは、ワッフルとチキンとメープルシロップを組み合わせた、甘じょっぱさがクセになるア

メリカ料理です。キャンプやランチ、おもてなしにぴったりな簡単で美味しいワッフルチキン、季節の

スープ、花束サラダをご紹介します。お楽しみとして、プチクラフトも一緒に作りましょう♪

【メニュー】 ワッフルチキン、季節のスープ、花束サラダ

講師：アウトドア＆石窯料理研究家　和田桂子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメ、制作したプチクラフトのお持ち帰りあり。

8/26

金

\4,500

11:00～

(1.5H)

定員５名

(1名～催行)

8/25

木

\5,000

11:00～

(1.5H)

定員４名

(3名～催行)

8/20

土

親子参加の場合

\5,500 ※

11:00～

(2H)

定員４名

(1名～催行)

8/13

土

\5,000

11:00～

(1.5H)

定員４名

(3名～催行)

8/17

水

\5,000

11:00～

(1.5H)

定員４名

(1名～催行)

８月

とうしょう窯ららぽーと海老名店：レッスンスケジュール

mailto:ebina@maru-katsu.co.jp

