
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪

レッスンのご予約は、申込フォーム、店頭またはメール（ ebina@maru-katsu.co.jp ）にて承ります。 予約フォーム

※画像はイメージです 当日のレッスンと異なる場合があります
※受講者限定：海老名店で税込 16,500円以上のお買い物をしていただくと20％OFF。左記以外は5％OFFチケット配布（併用不可）
※お申込み時は「氏名」「当日連絡の取れる電話番号」「住所」「メールアドレス」「希望レッスン」をお知らせ下さい
※レッスン料のお支払いは当日店頭にてお願いいたします。（お支払いは「現金のみ」となります）
※ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします

16,500円(税込)以上のお買い物で

20％OFF

受講者限定！

セール品・一部商品を除く

キッズレッスン！癒やしのキャラクター「ペンギン」のお寿司を巻こう

夏本番！ペンギンは氷の上にいるイメージから涼を感じられる癒やしのキャラクター！

この時期にピッタリな癒やしのペンギンの飾り巻きずしを巻いてみませんか？

酢飯を使わずふりかけで作るのでおにぎり感覚でお弁当にもピッタリです！

対象：小学生以上～。未就学児のお子さんは親子でご参加いただけます。

講師：飾り巻き寿司講師/テーブルコーディネーター　沖田浩子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード：黒ゴマ、ゆかり、かんぴょう、チーカマ使用）

※レジュメ、巻きす、自分で巻いたお寿司のお持ち帰りあり。

似合う色カラー診断「ブルー」＆青い器のご紹介

ブルーは涼しさを演出してくれる夏に取り入れたい色。カラー診断であなたを一番引き立ててく

れるブルーを見つけます。ジーンズの色みやアクセサリーの色みの参考にもなります。

ファッションにも食卓にもブルーを取り入れて、涼しさを演出しましょう。

夏にお勧めのブルーの器をご紹介します。ブルーの世界を一緒に楽しみましょう♪

講師：カラー＆テーブルコーディネーター　長坂裕子

※講師によるカラー診断あり（ブルー編）。

※レジュメをお持ち帰りいただけます。

アルコールインクアートをキャンバスに描きましょう☆

風の流れで描く、世界に一つだけのアート＝「アルコールインクアート」。今月は、正方形のほ

かに、キュートで珍しいヘキサゴン型のキャンバス地もご用意しました♪アルコールインクアー

トが初めての方も参加いただけます。完成したキャンバスアートはすぐに、時間内にアートする

A4サイズ用紙はフレームに入れて、ご自宅にて飾っていただけます。

講師：アルコールインクアーティスト　戸澤和子

※完成したキャンバスアート（他 制作したアート全て）、レジュメの持ち帰り有

　※エプロンをお持ちください。

世界を旅するフィンガーフード♪　～台湾編～

食を通して世界旅行をしてみませんか？今回は台湾編！台湾朝食の定番、シェントウジャン、ダ

ンピン、台湾土産の定番・パイナップルケーキをフィンガーフードスタイルでご紹介します。

【メニュー】シェントージャン(台湾風おぼろ豆腐)、ダンピン(台湾式卵クレープ)、パイナップルケー

キ、他サービスメニュー１品

講師：日本フィンガーフード協会上級認定講師　中西由利

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード。）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

ランチにぴったりな夏メニューと 手作りランタンで夏を楽しもう♪

発酵無し、混ぜて焼くだけの簡単なシュウ皮のようなバン「ポップオーバー」。 食事としてはもちろん、

甘いフルーツなどにもあいます♪ 夏のランチやおもてなしにぴったりなポップオーバーサンドと、夏野菜

を使った冷製ポタージュスープ、スイカのカプレーゼをご紹介します。プチクラフトでランタン作りを一

緒に楽しみ、キャンドルライトで灯りをともして過ごしましょう。

【メニュー】 ポップオーバーサンド、ズッキーニの冷製ポタージュスープ、スイカのカプレーゼ

講師：アウトドア＆石窯料理研究家　和田桂子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメ、制作したランタンのお持ち帰りあり。
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とうしょう窯ららぽーと海老名店： レッスンスケジュール
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