
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪

テーブルからお出かけまで使える★4wayアクセサリー

1つでテーブルウェアからお出かけまで使える4wayアクセサリー！

スプーンやナプキンに付けてキラキラでおもてなし♪チェーンを付ければネックレス、マスクにつければ

気分があがるマスクピアスにも。

初心者の方でもご参加いただけます。

講師：アクセサリー作家 / 日本グルーデコ協会認定講師　中西由利

※制作したアクセサリーをお持ち帰りいただけます。（ネックレスチェーン付き）

※材料費等はすべてレッスン料に含まれています。

おもてなしアジアン料理を作ろう

蒸し暑くなると食べたくなるのがアジアン料理！！

ご家庭で作れるレシピで、おもてなし料理になるメニューを覚えましょう。

和食器でアジアン料理を楽しむコーディネートもお伝えします。

【メニュー】グリーンカレー、ソムタム風サラダ、生春巻き、サービスメニュー1品

講師：フィンガーフード/おもてなしレッスン講師　杉崎裕美

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

アルコールインクアートで作る「クリアティッシュケース」♪

風の流れで描く、世界に一つだけが叶うアルコールインクアート☆今月は、ポケットティッシュ用クリア

ケースを作ります。小物へのトリミングや貼付方法（人気のアクリル型同様）が学べます。

時間内にアートするA4サイズ用紙２枚は、ご自宅のフレームに入れて飾って楽しんでいただけます

※エプロンをご持参ください。

講師：アルコールインクアーティスト　戸澤和子

※完成したクリアティッシュケース（他 制作したアート全て）、レジュメの持ち帰りあり。

※経験者様、初心者様、どちらも技量に合わせてお楽しみいただけます。

ダイエットにも使える！蒟蒻米のフィンガーフード

ダイエットの強い味方♪

糖質・カロリー50%カット、独特のにおいもない蒟蒻米を使ったヘルシーなお料理を、フィンガーフード

でご紹介します。

【メニュー】蒟蒻米入りジャンバラヤ、サーモンときゅうりのプチプチロール、小豆甘酒のチェー、サー

ビスメニュー1品

講師：日本フィンガーフード協会上級認定講師　中西由利

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。1回分の蒟蒻米（個包装）のプレゼント付き！
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レッスンのご予約は、申込フォーム、店頭またはメール（ ebina@maru-katsu.co.jp ）にて承ります。 予約フォーム

※画像はイメージです 当日のレッスンと異なる場合があります
※受講者限定：海老名店で税込 16,500円以上のお買い物をしていただくと20％OFF。

上記以外は5％OFFチケット配布（併用不可）
※お申込み時は「氏名」「当日連絡の取れる電話番号」「住所」「メールアドレス」「希望レッスン」をお知らせ下さい
※レッスン料のお支払いは当日店頭にてお願いいたします。（お支払いは「現金のみ」となります）
※ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします

16,500円(税込)以上のお買い物で

20％OFF

受講者限定！

セール品・一部商品を除く

６月

とうしょう窯ららぽーと海老名店： レッスンスケジュール

シルフジャパンと
シルフフレンズがお届けする
日常をHAPPYにする
楽しいレッスン

mailto:ebina@maru-katsu.co.jp

