
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪
～海老名店：４月レッスンスケジュール～

ピクニックにぴったり♡バケットを使ったレシピ

ピクニックにぴったりな、バケットを使った、 まるで鉢植えみたいな可愛い♡フラワーポットサンドイッチ。

ホームパーティーでも活躍する簡単で美味しいカナッペやスタッフドバケット、パンプディングをご紹介致し

ます。　【メニュー】フラワーポットサンドイッチ、スタッフドバケット、カナッペ、パンプディング

講師：アウトドア＆石窯料理研究家　和田桂子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

今年トレンド♪南京錠ネックレスを作ろう

トレンドの南京錠モチーフネックレスをご自身で作ってみませんか？

首元にワンポイント、どんな装いにも合う万能ネックレスです。

※アクセサリー用の接着剤を使用した、初心者の方も挑戦しやすいアクセサリー作りです。

講師：アクセサリー作家 / 日本グルーデコ協会認定講師　中西由利

※制作した南京錠ネックレスをお持ち帰りいただけます。（今回の作品はグルーデコではありません）

※材料費等はすべてレッスン料に含まれています。

お豆腐料理を楽しもう

私達の身近にあるお豆腐を、もっと活用しましょう。お豆腐売り場にいる時間が長くなるような、楽しい話と

共に、すぐに作りたくなるお豆腐料理をご紹介します

【メニュー】豆乳スープ、おからサラダ、がんもどき、卯の花、焼き油揚げ

講師：フィンガーフード/おもてなしレッスン講師　杉崎裕美

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

カラーで楽しむ母の日のテーブルコーコーディネート ～マリー・ローランサンの色彩～

母の日をテーブルコーディネートで彩り、癒しの時間を過ごしませんか？母の日のプレートに添えられるミニ

ブーケを製作し、フランスの画家マリー・ローランサンの絵で使われる柔らかな色彩をイメージしたコーディ

ネートをお楽しみいただけます。テーブルコーディネートが初めての方も気軽にご参加ください。

講師：カラー＆テーブルコーディネーター　長坂裕子

※テーブルコーディネート体験、ミニブーケの制作あり。

※制作したミニブーケ、レジュメをお持ち帰りいただけます。

初心者でも簡単に作れる！春のおもてなしフィンガーフードレッスン

おもてなしにぴったりなフィンガーフード作りに挑戦してみませんか。旬の食材を使った春メニューのレシピ

♪組み立て方のコツや、フィンガーフード作りに役立つグッズもご紹介します。

【メニュー】クリームチーズとドライフルーツのモナカ、魚介のマリネ ジュレのせ、里芋のコロッケ、その他１品

講師：フィンガーフード/食卓スタイリスト　宮原江里子

※ご試食いただけます。（レッスンで紹介するフード）

※レシピ・レジュメのお持ち帰りあり。

人気のフラワー技法でアルコールインクアートを描きましょう

アルコールインクアートの中でも人気のフラワー技法。可愛い小花、ニュアンスフラワー、薔薇など、ご希望

に合わせてお伝えします。最後はフレームに入れて完成♪

春景カラーやモノトーンカラーで、お気に入りのフラワーを描きましょう。

講師：アルコールインクアーティスト　戸澤和子

※ フレーム仕上げのアート（他、制作したアート全て）、レジュメの持ち帰り有

※経験者様、初心者様、どちらも技量に合わせてお楽しみいただけます。

キッズレッスン★【飾り巻きずし】~こいのぼりを巻こう～

５月5日のこどもの日のパーティーに、子どもが自分で巻いた【こいのぼり】の飾り巻きずしを一緒にいかがで

すか？酢飯を使わず、色々な色と味のふりかけを使って仕上げるため、子供の好きな味＆自分好みのこいのぼ

りに仕上がります！カットするまでどうなるか？わくわくな楽しいキッズレッスンです☆

講師：飾り巻き寿司講師/テーブルコーディネーター　沖田浩子

※小学生以上対象。（未就学児は保護者同伴で参加可）　※ご試食いただけます（巻き寿司１種）

※レジュメ・巻きす・自分で巻いたお寿司のお持ち帰りあり。
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レッスンのご予約は、申込フォーム、店頭またはメール（ ebina@maru-katsu.co.jp ）にて承ります。 予約フォーム

※画像はイメージです 当日のレッスンと異なる場合があります
※受講者限定：海老名店で税込 16,500円以上のお買い物をしていただくと20％OFF。左記以外は5％OFFチケット配布（併用不可）
※お申込み時は「氏名」「当日連絡の取れる電話番号」「住所」「メールアドレス」「希望レッスン」をお知らせ下さい
※レッスン料のお支払いは当日店頭にてお願いいたします。（お支払いは「現金のみ」となります）
※ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします

16,500円(税込)以上のお買い物で

20％OFF

受講者限定！

セール品・一部商品を除く
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