
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪

とうしょう窯の器で楽しむ

おもてなしレッスン

レッスンについてのお問い合わせ・ご予約は
店頭スタッフまたはメール（ ariake@maru-katsu.co.jp）まで。

食にまつわる専門家「シルフジャパン」と「シルフフレンズ」が

日常をHappyにする楽しいレッスンをお届けします

～２名以上でグループ割♪～４月
レッスン

各回：定員６名

写真はイメージです。実際の内容とは異なる場合がございますのでご了承ください。
お申込みから１週間以内の「お振込み」または「店頭お支払い」をもってご予約確定となります。お支払いの確認が取れない場合は
自動的にキャンセルとさせていただきます。ご予約キャンセルは４日前まで、以降は全額キャンセル料として頂戴いたします。

２名以上のグループでご予約いただくと
レッスン料￥500割引き♪

スマホで撮影＆アプリ加工レッスン～いつもの写真が素敵な１枚になる方法～

スマホで撮った写真が、思ったより暗かったり、変な色合いになってしまうことはありませんか？このレッスンでは写

真の明るさや色合いなどを整えるほか、プロが実践する編集＆加工のちょっとしたコツを知ることで、いつもの写真を

素敵で雰囲気のある1枚に仕上げる方法をお伝えします。これを知っていれば、いつもの写真が大変身♪スマホ1台で撮

影と写真加工・編集について学べるお得なレッスンです。

講師：フォトグラファー/料理家　浅香智子

※スマホ撮影実習＆アドバイスあり。

※講座内で指定のアプリのダウンロードをして頂きます（施設内フリーWi-Fi有）

蒸篭（せいろ）で簡単中華を楽しもう

大小 大きさ別にいろんな料理を味わえる蒸篭は、調理の他にテーブルにそのまま置いてコーディネートを楽しむ事もで

きる優れもの♪そんな蒸篭を使って、数種類の中華料理と盛り付けをご紹介致します。器と蒸篭、食材と蒸篭の組み合

わせ、前菜からデザートまで、蒸して美味しく華やかに食卓を彩りましょう。

講師：食空間スタイリスト　吉府真海

※フードを使用する際は講師のデモンストレーションをご覧いただきます。試食は無しとなりますが、レシピ・レジュ

メをお渡しいたしますので、ご自宅で再現していただけます。

家族で愉しむ端午の節句～テーブルコーディネート～

ゴールデンウィーク最後の日、5月5日は端午の節句です。ゆっくりご自宅で作ったお料理を楽しむもよし、買ってきた

お惣菜で節句を楽しむもよし♪ですが、せっかくならテーブルを少し飾って気分もアップしてみませんか？長いお休み

の終わりも「明日から頑張ろう」と気分が上がるような、おウチ時間を愉しめるコーディネートをご紹介します。店頭

の器を使って、一緒にテーブルコーディネートを楽しみましょう。

講師：食空間プランナー　高石典子

※コーディネート実習あり。（フードはデモンストレーションのみ）

身体の中からキレイになる甘酒生活

飲む点滴とも言われる甘酒、毎日少しづつ取り入れたいですね。

市販の甘酒（ノンアルコール）を使ったスムージーやドレッシングを始め、甘酒に含まれる「酵素」をより取り入れる

ことができる手作りの甘酒の作り方まで、アンチエイジングや美肌効果が期待できる麹（こうじ）の日常使いをお伝え

します。今日から使える「食べる美容」是非始めてみませんか。

講師：発酵料理研究家　永井彩

※フードを使用する際は講師のデモンストレーションをご覧いただきます。試食は無しとなりますが、レシピ・レジュ

メをお渡しいたしますので、ご自宅で再現していただけます。

フィンガーフードで簡単♪サンデーブランチ

リモートワークが増えている今、おうちの中でも平日と週末のONとOFFは切り替えたいですよね。

気分転換を兼ねて、お休みの日は窓際やベランダでゆっくりブランチを楽しみませんか？そんなときに簡単におしゃれ

に作ることができる、フィンガーフードのワンプレートブランチメニューをご紹介します。

レッスンでは、フィンガーフード３品、テーブルコーディネートのミニレクチャー、ナプキンワークなど、日常にすぐ

取り入れられるアレコレを一緒に楽しみましょう。

講師：フィンガーフード/食卓スタイリスト　宮原江里子

※フードを使用する際は講師のデモンストレーションをご覧いただきます。試食は無しとなりますが、レシピ・レジュ

メをお渡しいたしますので、ご自宅で再現していただけます。
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受講者には有明店で使用できる
５％OFFチケットをプレゼント
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