
レッスンプロデュース：Sylph JAPAN

シルフジャパン公式LINEにて
お役立ち情報やレッスン情報を配信中♪

ここに来れば
ワクワクが見つかる♪

とうしょう窯の器で楽しむ

おもてなしレッスン

レッスンについてのお問い合わせ・ご予約は
店頭スタッフまたはメール（ ariake@maru-katsu.co.jp ）まで。

わたしたち「食」にかかわる専門家

「シルフジャパン」と「シルフフレンズ」が

日常をHappyにする楽しいレッスンをお届けします

8/4

火

塩麹を作ろう♪

市販でも手軽に手に入る塩麹ですが、お料理への効

果や美味しさは、手作りが断然おすすめです！是非

この機会に挑戦してみませんか？

すぐに使える利用方法やレシピもお伝えします。

講師：発酵料理研究家/発酵食スペシャリスト 永井彩

※当日塩麹キット購入可（材料費 別途￥1,000）

8/23

日

重陽の節句

～器とテーブルコーディネートを楽しもう～

9/9は重陽の節句。五節句の一つですが、五節句っ

て何？から、器と日本の食文化をお伝えしなが

ら、テーブルコーディネートを楽しんでいただけ

ます。

講師：食空間プランナー　高石典子

8/10

月祝

デリを使って簡単おしゃれ♪

お酒が飲みたくなる夏の週末おつまみ

彩り豊かでおいしそうなデリを使って、たまには頑

張らない週末おつまみはいかがですか？買ってきた

デリに一工夫＆お気に入りの器に素敵に盛り付ける

コツをお伝えします。

講師：食空間スタイリスト　吉府真海

8/26

水

かわいいミニマカロンタワーを作ろう♪

クレイ（粘土）でかわいいマカロン作りを楽しみ

ましょう。出来たマカロンタワーを使って、テー

ブルコーディネートのコツもお伝えいたします。

講師：おもてなしレッスン講師　杉崎裕美

※レッスン料とは別に資材費￥600が必要です

※制作したものはお持ち帰りいただけます。

※色は当日お選びいただけます（先着順）

8/13

木

スマホで夏フォト！スマホ撮影とアプリ加工

テーブルコーディネートをスマホ撮影し、アプリを

使って夏らしく加工する方法をお伝えします。いまい

ちな写真も素敵に仕上げることができますよ！

※iPhone, Android どちらでもご参加可

指定アプリを当日ダウンロードしていただく場合有

講師：フォトグラファー/料理家　浅香智子

8/30

日

夏の終わりを愉しむおもてなし

フィンガーフード２品、ナプキンの折り方、簡単

テーブルコーディネートなど、夏の終わりにぴっ

たりなおもてなしレッスンをお楽しみください。

講師：フィンガーフード・食卓スタイリスト

宮原江里子

8/21

金

かわいいスイーツの盛り付けを楽しもう

買ってきたコンビニスイーツでも、ひと手間かける

だけでまるでレストランスイーツ♪簡単にできるス

イーツスタイリングのコツをたっぷりお伝えしま

す。

講師：スイーツ＆テーブルコーディネーター

花野綾

ALL
¥3,500

８月
レッスン

各回：定員６名

①11:00～12:00
②13:30～14:30

オープン特別第２弾

画像はイメージです。当日のレッスンと異なる場合がありますのでご了承ください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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ー
塩麹を作ろう♪

（希望者のみ塩麹キット
購入可 別途￥1,000）
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デリを上手に使おう♪
夏の簡単＆おしゃれな

おつまみづくり
ー ー

スマホで夏フォト！
プロが教える

スマホ撮影とアプリ加工
ー ー ー
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ー ー ー ー
かわいいスイーツの

盛り付けを楽しもう♪
ー

重陽の節句
～器とテーブルコーディ
ネートを楽しもう♪～
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ー ー

ミニマカロンタワーを
作ろう

（別途資材費￥600）
ー ー ー

夏の終わりを愉しむ
おもてなし

（フィンガーフード）

31 1

ー 受講者には有明店で使用できる５％OFFチケットをプレゼント
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